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Poradna konceptu Bazdlni stimulace

Na dotazy ¢tenait odpovidd PhDr. Ka-
rolina Malofi Friedlova, Ph.D., certifiko-
vand lektorka a supervizorka, jednatel-
ka INSTITUTu Bazilni stimulace podle
prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. 0.

Dotaz:

Dobry den,

jsem absolventka vsech kurzii Bazdl-
ni stimulace. Kurzy jsem absolvovala
s vami. Vzpomindm si, Ze jste ndm v kur-
zech vysvétlovala nutnost st¥idat pozici
dolnich konéetin u imobilnich uZivateli,
aby nevznikly kontraktury v kolennim
kloubu. Chtéla jsem se zeptat, jak mdm
pracovat s jednou nasi uzivatelkou. Je
lezici, dolni koncetiny miiZe protdhnout,
ale md je stdle pokréené, i kdyz ji polo-
hujeme na zdda. Obdvdm se, aby v ko-
lennich kloubech nevznikly kontraktury
a klientka uz by pak konéetiny nenatdh-
la. Jak mohu vyuzit Bazdlni stimulaci?

A. M., aktivizaéni pracovnik

Odpovéd:

V profylaxi vzniku kontraktur v oblasti ko-
lenniho kloubu a s tim spojené nezvratné flexe
v kloubu je vhodné aplikovat somatické stimu-

lace na dolnich koncetindch s ndslednym po-
lohovdnim dle Bazdlni stimulace. Doporutuji
dolni koncetiny stimulovat somatickou zklid-
nujici stimulaci nebo diametrdlni stimulaci.
Dojde k protazeni koncetin a uvolnéni svalové-
ho napéti. Stimulace lze integrovat do celkové
toalety, kdyz klientku umyvdte, nebo formou
krémovdni pokozky, ale také ,na sucho” pres
odév. Koncetiny pak doporucuji ohranicit sro-

INZERCE

lovanymi dekami tim zpiisobem, aby byla kaz-
da koncetina ohranifena zvld$t. Somaticky
vjem z konletin p¥ispéje k udrzeni koncetin
v natazeni. Dal$i variantou je aplikovat inten-
zivnéjsi somatickou stimulaci koncetin tak, Ze
kazdou konletinu zabalite pevné do deky, aby
byl vytvoren lehky tlak do svalii koncetin. Tato
varianta je vét§inou velmi uspésnd a klienti vy-
drzi mit protazené koncetiny del$i dobu. NIl
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