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sexualita, poradna

Cerven-cervenec / 2024

Pravé nedostatecnou edukaci povaZujeme za jeden
z vyznamnych rizikovych faktori sexualizovaného ndsili
u osob s mentdinim a fyzickym handicapem a lidi
s poruchou autistického spektra.

to témi, kteti mohou v¢as rozpoznat nejen
pfiznaky jiz probéhlého sexualizovaného
n4sili, ale mohou identifikovat i jeho rizika
a vfas mu zabranit.

Pro osoby blizké, stejné jako pecujici
osoby &l osoby poskytujici zdravotnické,
gkolské ¢i socilni sluzby, je proto nezbyt-
né znat projevy a disledky sexualizo-
vaného nasili specifické pro nasi cilovou
skupinu.

Pti zahrani¢nich vyzkumech se ukézalo,
Ze sexualni zneuZivani u osob s mentalnim

znevyhodnénim ma sirokou skalu psy-

chologickych, behavioralnich a socialnich
diisledkii. Castéji se u téchto osob objevu-
ji poruchy chovini, sebepogkozovani, ne-
vhodné sexualni projevy a naruseny pocit
osobniho bezpedi.®

»1 Clovék se zkusenosti
se sexualizovanym nasilim:

® se z ddvodu prozitého traumatu maze
projevovat Casto zdanlivé paradox-

nim a matoucim chovianim a emoce-
mi;

¥ prozivd dozivotni nasledky fyzického,
psychického, socidlntho a emoéntho cha-
rakteru;

" Casto trpi posttraumatickou stresovou
poruchou, pii které opakovang proziva
traumatickou uddlost a vyhyba se mis-
tlm a situacim, ve kterych k udélosti do-
glo.

*1 Znamky toho, Ze mohlo

dojit k sexualizovanému
nasili

1.V oblasti chovani:

® stud, strach, obava - hovofit o tématech,
ktera maji souvislost s intimitou, sexua-
litou nebo pti ¢innostech s tim souviseji-
cim (pfi komunikaci odchdzi pry¢, zakry-
vé si odi, usi, ma strach, skryva se);

® ndhlé zvysené zaujeti tématem sexuality,
zvy$ena potfeba komunikace o tématech
v oblasti sexu a intimity, nadmérné se-
xualizované chovani;®

® projevy pfiosobni hygiené - zakryvani si
genitalii, pfi podpote p¥i tikonech osobni
hygieny, zvy3eny stud, strach, kik, plac;

® neobvyklé reakce na doteky od ostatnich
osob (pla¢, kiik, strach, nebo naopak vel-
ky apel na blizkost, zvygena potieba do-
tekt);

" zvySend potfeba doteku, mazleni s do-
macimi mazlicky atp.;’

® poruchy spanku, potize s jidlem a pitnym
rezimem (odmitani jidla, nebo naopak
prejidani);

® strach ze tmy, z toho byt sim/sama
na néjakém misté nebo strach z osob, ze
kterych klient d¥ive strach nemél;

B regrese;

zhorSend symptomatika PAS (zvysena
citlivost na podnéty, narugeni senzoric-
kého vnimani, zvyieny poéet meltdownu
nebo atak, agrese, sebepogkozovani, cy-
kliénost, rituilnost);

B sebepogkozovéni, agrese;

® deprese, smutek, skli¢enost, apatie, ne-
zajem o své okoli a nabizené ¢innosti;

velka potfeba spanku;

nevysvétlitelny, nahly strach z gyneko-
logického ¢&i jiného fyzického vysetteni,
vietné stomatologického.®

2. Télesné, somatické projevy:®
® poranéni v genitéliich a kolem nich;
B potiZe s vylu¢ovanim;
¥ sexudlné pfenosné infekce; NN

Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tena#t odpovida
PhDr. Karolina Malon
Friedlova, Ph.D.,
certifikované lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazalni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. 0.

Dotaz:

Dobry den,

pracuji u déti s kambinovanym
postiZenim jako pecéovatelka. Mdm
dva dotazy. MiiZe se masdz stimu-
lujici dychdni realizovat, kdy je
dité nemocné amd infekci? A u déti
s hypotonii je vhodnéjsi zklidiujici,
nebo povzbuzujici stimulace?

J. S. pecovatelka

Odpovéd:

U onemocnéni infekénich pivodi nent
kontraindikace k aplikovdni masdze sti-
mulujici dychdni. Naopak tuto techniku
aplikujeme 1 u pacienti v intenzivaf péci
s tézkymi zdnéty dychacich cest nebo
pneumoniemi. MasdZ stimulujici dychdn{
podporuje vyménu plynii v dychacich ces-
tdch, ptispivd k odchodu sekretu z dycha-
cich cest a vede také k celkovému zklidné-
ni, uvolnéni a mnohdy i navozeni spdnku.
Déti, které trpi hypotonii, stimulujeme
previzné povzbuzujici somatickou stimu-
lact, abychom zvysili svalovy tonus. Aviak
pokud je dité psychicky neklidné, plactivé
¢&i tzkostné nebo nemiiZe usnout, zvolte
radéji zklidiujici somatickou stimulaci,
i kdyZ je hypotonické. V téchto pFipadech
se prioritné soustfedime na zlepieni psy-
chického stavu ditéte a nechceme ho jesté
vice iritovat. .



