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Vec: Referenény list na spolupracu s Instititom Bazalni stimulace podle Prof. Dr.

FROHLICHA, s. r. 0.

Na Neonatologickej klinike Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského
v Martine a Univerzitnej nemocnice v Martine pouZivame koncept Bazalnej stimuldcie podla
Prof. Dr. Frohlicha® uz jedno desatrocie. Hlavnou motivaciou pre vyuZivanie tohto konceptu
v naSej praci bola snaha eliminovat vplyv negativnych zaZitkov u nasich pacientov, ktoré
nevyhnutne suvisia s intenzivnou starostlivostou a nahradit ich pozitivnymi stimulmi, aby sa
vSetci nasi pacienti citili o najlepSie a aby sme im vytvorili ¢o najlepSie podmienky pre
optimalny vyvin v buducnosti.

Prvy zakladny kurz Bazdlnej stimulacie podlfa Prof. Dr. Frohlicha® sme absolvovali vo
februari 2014 pod vedenim pani doktorky PhDr. Karoliny Malon Friedlovej, PhD. Nielenze
sme sa mohli na vlastnych skisenostiach a zaZitkoch presvedcit o vyzname tohto konceptu,
ale kurz bol aj zac¢iatkom vybornej spoluprace s Instititom Bazalni stimulace podle Prof. Dr.
FROHLICHA, s. r. 0. Po Uspe$nom audite, ktory sa konal vdecembri 2014, sme sa stali

oficidlnym akreditovanym pracoviskom.



Odvtedy viaceri z nasho kolektivu absolvovali aj nadstavbové kurzy a koncept Bazélnej
stimulacie® sa stal neoddelitefnou stcastou nasej prace. S pani doktorkou PhDr. Karolinou
Maloii Friedlovou, PhD sme sa stretli na naSej klinike opakovane — pri recertifikacnych
auditoch. KaZd4 jej naviteva je velmi in3pirujica, jej rady a pripomienky zlep3uju kvalitu
nasej prace a pozitivne hodnotenie je pre nas najlepSou motivaciou.

S plynutim &asu sa pozmenilo aj zloZenie nasho pracovného kolektivu a bolo potrebné
zopakovat zakladny kurz, aby potrebné vedomosti ziskali dalsi. Kurzu, ktory sa konal
v oktobri 2023, sa zucastnilo 12 sestier a 10 lekdrov, pretoZe prvky bazalnej stimulacie je
potrebné vyuZivat nielen v o3etrovatelskej starostlivosti, ale aj pri vySetrovani a vietkych
diagnostickych i terapeutickych vykonoch. Kurz bol vynimoény vdaka profesionalite lektorky
— pani doktorky PhDr. Karoliny Malori Friedlovej, PhD. Pani doktorka pristupuje k vyucbe
velmi zodpovedne, scitom a laskou kmalym pacientom a zaroven s reSpektom
k poslucha¢om. Svojimi vedomostami, sklsenostami s konceptom Bazélnej stimulacie®
v rdznych situacidch aempatickym pristupom zabezpeCuje vysoku kvalitu vzdelavacich
aktivit. Ucastnici kurzu — lekari isestry hodnotili obidva dni vysoko pozitivne a ziskané
poznatky povaZuju za velmi prinosné pre dennu prax.

Vdaka konceptu Bazalnej stimulacie® sa unds neustdle meni kvalita poskytovanej
starostlivosti a spokojni st nielen pacienti, ale aj ich rodicia a cely personal. Velmi si vazime
profesionainu, korektnu azaroveri priatelski spolupracu s Institdtom Bazalni stimulace

podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. r. 0. a te$ime sa na jej pokraCovanie v budtcnosti.
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