odborny casopis'yy' W cra6aKe/3€

¢ .
socialni [1721)Y]

Pecovatelska sluzba
vCera a dnes

aneb Jak s vani¢kou
nevylit dité

=
) o L] r v ~~ = r " .
Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb Ceské republiky ocnik:
“apSs CR - www.apsscr.cz « www.socialnisluzby.eu i'.'




— leden / 2025 adiktologie

Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tenait odpovida
PhDr. Karolina Malon
Friedlova, Ph.D.,

certifikovand lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazalni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. 0.

Dotaz:
VidzZend pani doktorka,
chcela som sa opytat, ¢ije
Bazdlna stimuldcia vhodnd pri
Parkinsonové chorobe. Mdm
vdomove dve klientky a premyslam
nad tym, Ze ten iéinok proti bolesti
iproti tresu by mohol byt pre
nich vhodny. Uz maji dost vel'ké
deformity, najmd akrdlnych casti
tela a kiby sit také citlivejsie. Tak
sa radsej chcem na to opytat Vis.
Iste to skiisim aspori na trupe,
ale rada by som im pomohla aj
na koncatindch. Hovoria, Zeim
tFpnu a strdcaji v nich cit.
Vopred dakujem! S pozdravom
A.G., fyzioterapeut, DS Bratislava

Odpovéd:

U klientii s diagndzou Parkinsonova cho-
robaje vhodné p#i koupelich nebo krémovd-
ni pokozky aplikovat somatické zklidiiujict
stimulace a také Masdz stimulujict dychd-
ni. Doporucuji eliminovat postupy vedouci
ke zhorsent tresu. Jde o takové zachdzeni,

které je pro klienta stresujici. To mohou
byt i chaotické, lekavé doteky a nesetrnd
manipulace. Pée v Bazdlni stimulaci se
orientuje na kvalitu poskytovanych dotekii
a manipulace s télem. Cilem je, aby doteky
byly symetrické a strukturované a télesnd
manipulace Setrnd a pomald s udrzovd-
nim stdlého kontaktu téla s podlozkou.
Zklidiujici somatickd stimulace poskytuje
orientaci na téle, kvalitni celoplo$ny a sy-
metricky dotek, a navic jde o péci eliminu-
jict bolest a stres. Také uvddite, Ze klient-
kdm se zhorsuje citlivost v koncetindch.
Zklidriujici somatickou stimulact koncetin
nabudite i zlepseni senzorického vnimdni
v konéetindch. =
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detoxifikaci) hospitalizovano v psychiat-
rickych lazkovych zatizenich 12 tis. osob
(12 682 v r. 2023), z toho pfiblizné 7 tis.
(58%) v souvislosti s konzumaci alkoholu
a 5 tis. (42 %) v souvislosti s uzivanim ne-
legalnich drog nebo tékavych latek. Muzi
tvoti dlouhodob& 70% hospitalizovanych
osob. V&k lé¢enych uZivatelii nelegalnich
drog se postupné zvysuje (Ustav zdravot-
nickych informaci a statistiky CR, 2024a).
V r. 2023 bylo v luazkové péci oboru
psychiatrie a adiktologie léceno 311 pa-
cientt s hlavni nebo vedlejsi diagnézou
patologické hraéstvi (F63.0). Pacientl
hospitalizovanych pro F63.8 s hlavni nebo
vedlejsi diagnézou (dg. pouzivana pro vyka-
zovani pacientd s digitalni zavislosti) bylo
vr. 2023 pouze 6 (Ustav zdravotnickych in-
formaci a statistiky CR, 2024a).
nasledné péce a terapeutickych komunit
jsou dostupné pouze ze sluzeb podporo-
vanych v dotaénim #izeni Utadu vlady CR.
V dotovanych 11 terapeutickych komuni-
tach je roéné lé¢eno ptiblizné 400 osob (416
v r. 2023). Klienty komunit tvofi nejcastéji
uzivatelé pervitinu (235 v r. 2023), alkoho-
lu (88 v r. 2023), kanabinoidii (42 vr. 2023)
a opioid@ (21 v r. 2023). Sluzeb nékterého
z 22 dotovanych programt nasledné péce
v 1. 2023 vyuzilo celkem 1,2 tis. osob se z4-
vislostnim chovanim, z nich bylo ptiblizné
700 u¥ivatelt nelegalnich drog a 500 uziva-
telt alkoholu (Narodni monitorovaci stre-
disko pro drogy a zavislosti, 2024).

1 Shrnuti a zédvér

Vétsina krajl popisuje stavajici sif adik-
tologickych sluzeb v CR jako minimalni &
nedostacujici. Vyznamné nedostatky hlasi
kraje zejména v dostupnosti sluzeb ambu-
lantni 1é¢by a poradenstvi, nasledné péce
a rezidenéni 1é¢by. Kraje poukazuji na pro-
blém s dostupnosti a nedostate¢nou kapaci-
tou sluzeb pro déti a mladistvé (Cernikova
etal., 2023).

V kontaktu s adiktologickymi sluzbami
minimalizace rizik je téméf 90 % odhado-
vaného poé¢tu lidi uzivajicich drogy riziko-
vé a podil lidi uZivajicich drogy injekéné
v kontaktu s adiktologickymi sluzbami
minimalizace rizik roste. Na druhou stranu
podil osob v riziku s jinymi formami zavis-
lostniho chovani v kontaktu s adiktologic-
kymi programy je minimalni. V kontaktu
s adiktologickymi sluzbami jsou ptiblizné
4% lidi uZivajicich alkohol rizikové, 3%
hra¢t hazardnich her v riziku a méné nez
0,5% lidi uzivajicich psychoaktivni 1éky,
tabakové a nikotinové vyrobky ¢i lidi v ri-
ziku digitdlnich zavislosti. To poukazuje
na nedostateéné zajiSténou dostupnost
a nabidku odbornych sluzeb zejména pro
tyto cilové skupiny. || |
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