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Bazalni stimulace byla tématem
jiz IX. roéniku Cesko-slovenského
kongresu s mezinarodni ucasti

Dne 15. listopadu se ve WOODARENE Ostravice konal jiz IX. roénik
Cesko-slovenského kongresu Bazdlni stimulace s mezmarodm ucasti,
]ehoz mottem bylo ,Lehce dosazené véci nemaji Zddnou cenu®. Orga-
nizdtorem byl INSTITUT Bazdlni stimulace podle Prof. Dr. Frohlicha.
Ten je neodmyslitelné spojen se jménem jeho ¥editelky a jednatelky
Karoliny Malori Friedlové, kterd zavddi a prosazuje koncept Bazdl-
ni stimulace v oblasti zdravotni péce (na oddélenich intenzivni péce
apéce nasledne), ddle u poskytovatelii socidlnich sluzeb a do vzdéld-
vacich programu specmlmch $kol, a to v Ceské i Slovenské republice
jiz od roku 2000. Zdstitu nad mezmarodmm kongresem, ktery hostil
na 300 ticastnikii, pFevzal mimo jiné Ji¥i Horecky, prezident Asociace
poskytovatelsi socidlnich sluzeb CR.

a ocenit ndronou prdci zdravotnikil, pracov-
niki v socidlnich sluzbdch a vzdéldvdni a je-
jich aplikaci Bazdlni stimulace do cesko-slo-
venské praxe, a Ze ndm p¥ed 20 lety uvétili
a vystoupili z brdzdy a §li novymi ndroénymi
ely den se nesl v duchu ba-  cestami.”

® Text: Mgr. Petra Cibulkovd,
Séfredaktorka
Foto: Archiv INSTITUTU Bazdlnt
stimulace podle Prof. Dr. Fréhlicha

z4lni stimulace a Beskydské Moderitorskym duem tak nemohl byt

sedmicky, coZ je extrémni nikdo jiny nez Karolina Maloni Friedlova
a Libor Uher, ¢esky horolezec a zaroven
teditel Beskydské sedmitky. Na pédiu
vznikla pomyslna hora, kterou ,zdolavali®

zavod v Moravskoslezskych
Beskydech, v rdmci néhoZ probiha chari-
tativni akce ,Kazdy metr pomdhd®, jejimz

partnerem a garantem je pravé INSTITUT
Bazalni stimulace® podle Prof. Dr. Froh-
licha. Jak uvedla Karolina Maloii Fried-
lova: ,Touto formou jsme chtéli podékovat

jak ¢lenové védecké rady, tak i predndsejici
a dal3i hosté. Odménou jim byla medaile,
kterou v cili dostavajiiacastnici Beskydské
sedmicky.

Uvodniho ptivitini posluchait se ujali
nadméstek ministra zdravotnictvi Vaclav
Plitenik a prezident APSS CR Jiti Horecky.
Clenem védecké rady byl také autor kon-
ceptu Bazdlni stimulace profesor Andreas
Frohlich, ktery se bohuzel kongresu nemo-
hl zuZastnit osobné, proto pro ulastniky
natoé¢il kratké video. Jeho p#anim je, aby
se ,z takzvanych trvalych pFipadi péce, jak
se v Némecku oznacovaly silné postizené déti
a mladistvi, stali utici se lidé, aby se stali lidmi,
kteti se rozvijeji a mohou Zit ve vztahu s jingmi
lidmi*.

Déle Frohlich ve svém videopfispévku
uvedl, Ze je snadné ,zamrznout® v p#i-
stupech a zabfednout v zajetych kolejich,
nevyvijet a nerozvijet se, a i v bazalni sti-
mulaci bychom neméli spoléhat na aspéchy
z minulych let nebo na zabéhnuté rutiny,
ale ,divat se na to, jak se nové p¥izptsobit”.
V souvislosti s tim zminil i objevy v neu-
rologii a Ze mnoho z hich nejsou zatim in-
tegrované do konceptu Bazilni stimulace.
Do o3ettovatelstvi pfevedla metodu Cristel
Bienstein, kterd na kongresu naopak pti-
tomna byla.

V rdmci celého dne probéhlo i mnoho
dalsich podnétnych pfednisek. Profesor
Milofi Potmésil z Univerzity Palackého
v Olomouci se vénoval bazalni stimulaci
jako tématu pro evidence-based practice,
profesorka Katarina Matasova z Neonato-

Tlogické kliniky Jesseniovej lekarskej fakul-

ty hovotila o bazalni stimulaci v pé¢i o ex-
trémné nezralé novorozence, doktorka Lea
Kovacikova z Univerzitné nemocnice Mar-
tin pfedstavila diagnosticko-terapeuticky
management pacienta s traumatickym po-
$kozenim mozku, se zkuSenostmi s.kon-
ceptem Bazalni stimulace pfimo z praxe
seznamili ucastniky zastupci Matetské
gkoly specidlni, zdkladni skoly specidlni
a praktické $koly Ibsenka Brno nebo Centra
BAZALKY.
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V programu IX. bazdlnitho kongresu
nechybél ani kiest nové publikace Karo-
liny Malofi Friedlové, kterou vydala APSS
CR, pod nazvem Bazélni stimulace podle
prof. Dr. Fréhlicha® Kniha predstavuje
koncept bazilni stimulace od neonatolo-
gické péce, oSetfovani dospélych na in-
tenzivnich jednotkach az po geriatrickou
a paliativni pé¢i na konci Zivota. Kromé te-
oreticky zamétenych stati kniha obsahuje
fadu ndzornych postupt a navodt k praci,
véetné bohaté fotografické dokumentace.
Kmotry knihy se stali Christel Bienstein,
Jiti Horecky a Vaclav Platenik.

Zakoupit si ji mfiZete na e-shopu APSS
CR www.obchodapsscr.cz.

Na odbornou ¢ast mezinarodniho kongre-
su plynule navézal galavecer, ktery skytal
prostor jak pro neformélni setkavani, tak
i pro zdbavu. Pomyslnou t¥esnickou na dor-
tubyl koncert Miraie, ktery rozezpival a roz-
tancil cely sal, a tak se uplatnil u viech pti-
tomnych i koncept Bazélni stimulace. Tanec,
jak v Gvodu totiz Froéhlich uvedl, je fyzickou
komunikaci, a tedy formou bazaln{ stimula-
ce. Tanec jako druh bazalni stimulace uplat-
fiji zejména ve Spanélsku, kde jej definuji
mnohem $ir$im zptsobem. LKdyz déti lezi
na zemi, ucitelé jsou u nich a spole¢né se pohy-
buji na zemi, navazuji na sebe, dotykajt se, ob-
¢as se stdhnou a zase priblizi, pak je to vnimdno
jako tanec,” konstatoval Fréhlich a povzbu-
dil vsechny, aby takovyto tanec integrovali
do svych postupfl.

Ohlasy Gcastniki

LVelmi si vdazim, Ze som sa mohla s vami
podelit o nase skusenosti s BS. BS priniesla
obrovsky benefit nasim pacientom, aj ich ma-
mdm. Pre nds je ale BS nietim este vzdcnej-
§im. Spojila cely nd$ tim, stala sa prirodzenou
stcastou nadej price a ludia ju prijali aj ako
filozofiu fungovania pracoviska.”

prim. MUDr. Silvia Mikulajovd,
Novorozenecké oddélent,
Univerzitni nemocnice Bratislava

Velmisivazim pozvanie na tento vyznamny
kongres, ktory pohladil moju dusu po odbornej
aj spolocenskej stranke. Ani nehovorim o kon-
certe a stretnuti s Miraiom, to boli prijem-
né bodky za odbornym maratonom. Pribehy
z prednasok vzdy chytaju za srdce.”

doc. MUDr. Darina Chovancovd, CSc.,
Novorodeneckd klinika Mikuld$a Rusndka LF
SZU a UNB, Nemocnica sv. Cyrila

a Metoda Antolskd 11

~Moc dékujeme za spoluprdci s vdmi

a za Ulast na vasem tiZasném kongresu. Viech-

ny nds to velmi povzbudilo k dalsi prdci s kon-
ceptem BS.*

PaedDr. Petr Handk, Ph.D.,

Matetskd skola specidlni, zdkladni $kola

specidini a praktickd kola Ibsenka Brno
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~ Bazalni stimulace
podle prof. Dr. Frohlicha®

‘ Kniha pfedstavuje koncept bazalni stimulace od neonatologické péce,
odetfovani dospélych na intenzivnich jednotkach az po geriatrickou
a paliativni péci na konci Zivota. Cilem je zvysit odbornost profesionaid
nejen v socialnich sluzbach, je uréena i IékaFim a neiékaiskym profesim
ve zdravotnictvi, specidlnim pedagogim, studentiim a vyucujicim

| na univerzitach. Diky konceptu bazalni stimulace se zvyiuje kvalita

| Zivota klientd socialnich sluzeb a pacientd v nemocnicich,

. Clenové
i APSSCR:

" APSS CR

Kromé teoreticky zaméfenych stati kniha obsahuje fadu nazornych
postupl a navod( k praci, véetné bohaté fotografické dokumentace.
Svou komplexnosti je nesmirné dileZita pro zavadéni a uplatfiovani
konceptu bazélni stimulace v Ceské i Slovenské republice.

Publikace napomiiZe dostat ddleZité informace o postupech tohoto konceptu
do vyuky a nésledné do dobré praxe. Toto vydani je aktualizované a dopinéné,
mimo jiné pfinasi odborné texty a kapitoly dalsich autor(i a odbornikd.

Objednavejte na; Asociace poskytovatel( socialnich sluzeb CR, Vancurova 2904, 390 01 Tabor,
mobil: +420 725 976 475, e-mail: obchod@apsscr.cz, www.obchodapsscr.cz

Krasné Vanoce
a Stésti v novem roce

vam preje vas dodavatel
zdravotnického materialu

Jiz jste navstivili na8 novy web?
www.mkmarket.com




