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psychologie, poradna

Po katastrofické uddlosti nejprve vznikd akutni reakce
na stres. Ta miiZze mit nékolik podob, které se riizni opét
podle individudini dispozice jedince.

Pribéh €. 3: Se skvélym prikladem PTSD
se miZeme setkat v knize vyznamného
amerického lékate Victora Heisera (1),
ktery li¢i sviyj zazitek z pritrze prehrady
v Johnstownu roku 1889, kdy voda zni¢ila
jejich mésto a utonuli v ni jeho rodice a p¥a-
telé: , Ze svého stanovisté spat#il jsem vysokou
sténu postupujici neuvétitelnou rychlosti ulict
soubéznou s tdolim. Nevypadalo to ani jako
voda; byla to temnd hmota, v niz vitily domy,
vozy, stromy a zvitata. KdyZ se sténa p¥ivalila
tokem k Washingtonové ulici, ditm mého dét-
stvi byl pred myma otima rozdrcen jako vajeé-
nd skordpka a mohl jsem vidéti, jak zmizel...

Byl jsem zvédav, jak dlouho bude trvat, nez
se dostanu na onen svét... prdvé v okamZi-
ku, kdy jako zdzrakem jsem se octl na stiese
domu nasi sousedky, zalaly se stény bortiti...
Klesal jsem dolii i se stFechou, ale zachrdnil
jsem se tim, Ze jsem se vysplhal po $ikmé plose
vzhiiru a nez se dim uplné rozpadl, vynotil se
dalsi diim vedle mne. Zachytil jsem se kymd-
cejiciho okraje stfechy a ttha vlastniho téla
zvolna umrtvovala svalstvo mych pazi. Jesté
po létech vracely se mi sny, v nichZ jsem vidy
znovu a znovu prozival straslivy pocit, Ze vi-
sim na okraji stfechy s nehty zarytymi hluboko
do destém zméklych sindelii s védomim, Ze se
nakonec pfecejen musim vzddti. Kdyz koneéné
svaly povolily, klesal jsem bezmocné do prdzd-
na. Ale byl jsem znovu zachrdnén...”

Dr. Heiser pti$el tehdy o oba rodice a ves-
kery majetek a zistal na svété zcela sam,
protozZe jiné p¥ibuzné nemél. Pfesto se mu
podafilo s velkym uspéchem vystudovat
medicinu, stal se lékatem Namo#ni nemoc-
ni¢ni sluzby a pozdéji expertem na boj s in-
fekénimi nemocemi (cholera, mor, malarie
aj.) v mnoha zemich svéta.

»1 Léceni

P#ibéh dr. Victora Heisera je piikladem
konstruktivniho zvladnuti PTSD. Ne kaz-
dému se to podafi. Moje kamaradka (z pti-
béhu ¢. 1) naopak upadla do chronické
deprese, kterad s velkou pravdépodobnosti

pfispéla k jejimu malignimu onemocnéni
a imrti. Obé tyto tragédie pak mély za na-
sledek sebevraZdu jejiho manzela. [ takové
Zivotni osudy jsou. Proto diagnézu PTSD
nelze podcetiovat a je t¥eba ji zaveas lé¢it,
a jesté lépe ji pfedchdzet. V kazdém ptipa-
dé povazuji za spravné postiZenym lidem
nabidnout nejen psychoterapeutickou po-
moc, ale také léky. Mnozi #ikaji, Ze léky
nepot¥ebuji, Ze tézkosti zvlddnou sami. Né&-
kte#i lidé léky odmitaji zasadné, Ze jsou to
~jedy®. Nicméné podavani mirnych dévek
1ékti po uréitou omezenou dobu je pro or-
ganismus jen minimalné zatézujici, zatim-
co zivot v protrahovaném stresu je daleko
vhodné je také domaici ,lé¢eni” alkoholem,
k némuz nékteti utikaji. Ale o tom zase
pFitE. m
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Nicméné poddvdni mirnych ddvek lIékii po uréitou omezenou
dobu je pro organismus jen minimdlné zatézujici, zatimco
Zivot v protrahovaném stresu je daleko nebezpeénéjsi.
Nebezpecné a naprosto nevhodné je také domdci ,léceni”

alkoholem, k némuz nékteri utikaji.
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Dotaz:

Pracujiv détském dennim
staciondri. Mezi nasimi klienty
mdme jednoho chlapecka, ktery je
velmi hyperaktivni. Rida bych ho
zklidnila. MuiZete mi poradit, které
techniky bazdlni stimulace by byly
vhodné? Absolvovala jsem u vds
zdkladni i ndstavbovy kurz. Dékuji
za odpovéd.

M. K., pracovnik v socidlnich sluzbdch

Odpovéd:

Ke zklidnéni ditéte s hyperaktivitou do-
porucuji z konceptu Bazdlni stimulace dvé
techniky. Somatickou zklidrujici stimulaci
a Masd stimulujici dychdni. V Bazdlni sti-
mulaci se snazimejit s klientem ,spolecnou
cestou”, to znamend v ,jeho rytmu”. Proto
u obzvldsté hyperaktivnich déti zalindme
nejprve s technikou MasdzZe stimulujici dy-
chdni, a to pfes odév. Béhem aplikace tech-
niky jsme v pohybu spolu s ditétem. Pokud
je dité neklidné a pohybuje se, pohybujeme
se s nim, chodime za nim a masdz provd-
dime p¥i spole¢ném pohybu. Casem se dité
vétSinou zastavi, zklidni a nechd si masdz
chvilku aplikovat. Pokud se oviem zase
zacne pohybovat, nechte ho. PFisté moznd
bude interval zklidnéni deli. Postupné do-
cilite diky kontaktu na zddech prostfednic-
tvim MasdZe stimulujici dychdni alespori
chvilkového zklidnéni ditéte. Poté miizete
zkusit naqvdzat somatickou zklidriujici sti-
mulaci. Z praxe zndm p¥ipady, kdy tento
postup pomohl vyrazné zklidnit déti s hy-
peraktivitou. | ]




